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1. DÉFINIR LES MODALITÉS DE JUMELAGE ET LES CRITÈRES DE SÉLECTION DE VOS PARTICIPANT·ES
Un bon jumelage, c’est l’amorce d’une relation interpersonnelle entre un·e mentor·e et un·e mentoré·e qui ont des 
atomes crochus et qui vont avoir le goût de multiplier les rencontres. 

Établir des critères de sélection pour le recrutement de vos mentor·es et de vos mentoré·es peut grandement 
faciliter les jumelages et maximiser le succès de vos dyades. Les critères peuvent inclure les compétences 
professionnelles, le niveau ou type d’expérience ou des intérêts ou talents spécifiques.  

Pour vous aider dans cette démarche, vous pourriez par exemple sonder vos mentoré·es sur leurs objectifs de 
développement professionnel, leurs besoins et leurs préférences. Adopter cette stratégie en amont de votre 
processus de recrutement vous permettra d’affiner le choix et la sélection de vos mentor·es potentiel·les.

2. UTILISER UNE PLATEFORME DE JUMELAGE
Les plateformes de jumelage en ligne peuvent faciliter les jumelages autonomes en permettant aux mentor·es et 
aux mentoré·es de créer des profils et d’indiquer leurs centres d’intérêt, leurs compétences et leurs disponibilités. 
Les algorithmes utilisent ces informations pour proposer des jumelages pertinents en fonction des besoins et des 
intérêts des utilisateur·rices, en plus d’offrir la possibilité de rechercher selon plusieurs critères. Par la suite, les 
mentoré·es peuvent initier un échange quand bon leur semble et avec autant de mentor·es qu’iels le veulent et 
entreprendre leur démarche de mentorat.

Les jumelages entre mentor·es et mentoré·es peuvent être un défi pour les responsables 
de programme. C’est la phase qui demande parfois le plus de temps et d’investissement. 
Cependant, il existe plusieurs stratégies qui permettent de faciliter et  simplifier le processus.

Voici quelques suggestions :
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3. ORGANISER DES ÉVÉNEMENTS DE RÉSEAUTAGE
Organiser des activités de réseautage est une autre stratégie qui permet aux participant·es de se rencontrer et 
ainsi de favoriser les jumelages. Les événements de réseautage peuvent prendre différentes formes : réunions 
d’information, ateliers ou encore rencontres informelles via des soirées de « jumelage éclair », où mentor·es 
et mentoré·es ont quelques minutes pour faire connaissance. Les participant·es doivent ensuite partager leurs 
préférences de jumelage auprès des coordonnateur·rices du programme.

4. LA CRÉATION DES BINÔMES PAR LE COMITÉ DE PILOTAGE DU PROGRAMME

Parfois, il s’agira de faciliter la création des dyades en constituant un petit comité de personnes qui ont 
pour tâche de jumeler les personnes en considérant les critères du programme, les sujets sur lesquels les 
mentoré·es souhaitent travailler en mentorat, les affinités connues, les expériences mutuelles, etc.

Le comité fait aussi en sorte qu’il n’y ait aucun lien hiérarchique entre les partenaires des binômes qui  
sont constitués. 

Gardez également en tête que, peu importe la pertinence de votre jumelage, c’est la volonté et l’investissement 
dans la relation des deux parties prenantes (mentor·e et mentoré·e) qui feront la réussite du mentorat.
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